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Patientinformation

Tumbasartros — operation

Artros

Artros uppstar genom en obalans mellan nedbrytning och uppbyggnad av
ledens brosk. Ben, ledband, ledhinna och ledvatska kan ocksa paverkas.
Dalig broskkvalitet i kombination med ett olampligt belastningsmonster &r
den vanligaste orsaken till att brosket bryts ner.

Tumbasartros kan ge lokal émhet i tumbasen, smérta vid belastande
dvningar i tummen, betydande kraftnedséattning i pinchgrepp och
nyckelgrepp samt nedsatt handstyrka.

Tumbasoperation

Om konservativ behandling inte fungerar kan operation utféras. En vanlig
metod &r att trapeziumbenet ersatts av ett kroppseget eller fraimmande
material, vanligtvis en tumsena, som fungerar som utfylinad och férhindrar
forkortning av tummen. De vanligaste operationsmetoderna kallas for
Weilbyartroplastik och APL-plastik.

En steloperation, en sa kallad artrodes, kan vara ett alternativ om vérken inte
forsvinner efter en tidigare utford plastikoperation eller da det ur
belastningssynpunkt bedéms vara mera lampligt. Steloperationen medfér en
viss oférmaga att plana ut handen men ger endast en obetydlig forsamring av
tummens rorlighet och styrka.

Efter operation

Gipstiden/bandageringen kan variera fran ingen alls till 6 veckor. Det &r
dock viktigt att folja lakarens ordination.

Du far borja anvanda handen i latta dagliga aktiviteter under de forsta
veckorna. Successivt kan anvandandet okas men handen bor fa vila ofta. Det
ar viktigt att ha respekt for smartan. Vid traning och i samband med aktivitet
kan det gora ont. Smartan far dock inte vara outhardlig och skall vara
overgaende. Det &r inte ovanligt med viss smartproblematik 6 man efter
operation.
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Det ar ofta nédvéandigt med en ortos for att avlasta och minska smartan.
Dagtid kan en mjuk ortos vara aktuell men i vissa fall behdvs &ven en mer
stabil individuellt anpassad ortos.

En nyopererad led tal ingen storre belastning de forsta 12 veckorna,
styrketraning ar darfor inte aktuellt i detta skede. Styrkan forblir ofta nedsatt.
Optimal funktion kan ofta inte uppnas forran efter cirka tva ar.

Malet med traningen ar inte att fa full rérlighet utan att handen kan anvéandas
i daglig aktivitet.

Eftersom hand och arm inte anvénts som vanligt finns en stor risk for att
handen svullnar. Det beror pa att:

= Blodcirkulationen forsamras nér en kroppsdel &r i stillhet.

= Det vanliga muskelarbetet inte fungerar

Det dr mycket viktigt att “arbeta” bort svullnaden sa snart som mgjligt. Detta
gor du genom att:

= Anvanda handen och armen i lattare vardagliga sysslor

» Forsta tiden efter operation halla handen hogt, framforallt vid vila.

= Garna duscha och diska, men undvik att halla handen langre tid i varmt
vatten.

For att forhindra svullnad, gor foljande 6vning 10 ggr/timme eller da
spanningskansla uppstar:

= Hall handerna i axelhojd.

= Knyt handerna kraftigt.

= Strack armarna uppat.

= Strack och spreta med fingrarna.

Om handledsrorligheten ar nedsatt kan foljande 6vning vara till hjalp:

= Stdd underarmen mot ett bord/armstéd med
handen utanfor kanten.

= Knyt handen.

» For handen maximalt uppat — nedat 10 ggr.

= Se till att underarmen ligger stilla pa bordet.
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Hjalp med traning?
Vid problem ar du valkommen att ta kontakt med Central arbetsterapi for att
fa en tid inbokad.

Kontakt

Central arbets- och fysioterapi

Tfn: 033-616 12 79 (Boras)
Tfn: 0320-77 93 58 (Skene)

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel
pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for
rad om vard.
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